
江苏开放大学 江苏城市职业学院

校级教学成果奖申报公示信息表

成果名称 团体辅导在高职院校班级管理中探索与实践

成果完成人 孙小玉、丁力

成果完成单位 连云港开放大学 申报单位名称 连云港开放大学

是否曾获得过校级及以上教学成果奖

（未获得请填“否”，曾获得请填写获

奖时间、授奖部门及奖项）

否

成果简介

（300 字以内）

团体辅导是心理辅导的一种形式，从团体咨询衍生而

来，侧重预防性，教育性、发展性的工作。班级团体辅导

是以班级为单位，以班级全体学生为辅导对象，以发展和

预防为主要功能的团体心理辅导形式。同年龄同班级学生

面对的问题和困惑具有同一性，团体辅导内的人际交互在

安全和谐的氛围中进行观察学习体验和感悟，有助于学生

学习新的态度和行为方式，从而促进个体人格完善、能力

提升。实施团体辅导的班级班级凝聚力增强，学生学风浓

厚、班风端正，积极参加学校举办的各种活动和比赛，并

且都取得了非常优异的成绩，获得“江苏省优秀班集体”。
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要

完

成

人

情

况

1

姓名 孙小玉
单位及

职务

连云港

开放大

学 院长

进入高

校工作

时间

2015 年

9 月

主要贡献

（100 字内）

1.主持并完成团体辅导方案在高职院校中运

用研究课题、团体辅导方案对连云港市青少年影响

研究，完成前期理论研究。

2.制定成果实施的团体辅导方案，完成成果实

施方案流程设计，方案实施前小规模预测验。
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2

姓名 丁力
单位及

职务

连云港

开放大

学 院长

进入高

校工作

时间

2012 年

9 月

主要贡献

（100 字内）

1. 本人作为学院院长将团体辅导方法引入到

学院班级管理中。负责召集院里班主任学习团体辅

导知识。

2.负责该研究在实施过程中班级的统筹。向班

主任发放问卷，收集实验组和常规组的问卷调查，

进行数据统计。

主

要

完

成

单

位

贡

献

1
拥有丰富的图书资料和电子期刊供教师们使用，为研究理论部分资

料整理提供很多便捷。

2

负责整个项目的设计、组织和实施。学校支持研究项目在学校实施

开展，运用新的方法对学生进行管理。

3
制定相关政策，支持教师开展教学研究。定期开展学术沙龙和研讨

会，鼓励年轻教师提高学术能力，开展相关教学研究。

4

学校领导注重学生心理健康，为心理学研究提供心理辅导室，学校

经常开展心理活动，广大学生乐于参与活动。

申报单位承诺

以上信息与该成果的申报表、总结报告及其他申报材料完

全一致。

申报单位（盖章）：

2020 年 4 月 30 日
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